
  Правильное речевое дыхание ребенка – база для развития 

речи. 

          У дошкольников наблюдаются такие несовершенства речевого дыхания: 

1. Очень слабый вдох и выдох, что ведет к тихой, едва слышимой речи. Это часто 
наблюдается у физически слабых детей, а так же у робких, стеснительных. 

2. Неэкономное и неравномерное распределение выдыхаемого воздуха. В результате этого 
ребенок иногда выдыхает весь запас воздуха на первом слове и затем договаривает фразу 
шепотом. Нередко он из - за этого не договаривает, «заглатывает» конец слова или фразы. 

3. Неумелое распределение дыхания по словам. Ребенок вдыхает в середине слова (мы с 
мамой пой - (вдох) – дем гулять). 

4. Торопливое произнесение фраз без перерыва и на вдохе, с «захлебыванием». 
5. Неравномерный толчкообразный выдох: речь звучит то громко, то тихо, едва слышно. 

Для постановки многих звуков необходимо выработать сильную воздушную 

струю. 

Недостатки детского дыхания преодолеваются с помощью специальных игр и 

упражнений. При этом во избежание головокружения продолжительность этих 

игр должна ограничиваться 3 – 5 минутами (дуем не больше 10 секунд, отдых, 

снова дуем). 

Упражнения для развития физиологического дыхания  

и формирования воздушной струи 

  

o  «Загнать мяч в ворота» (выработка длительной, направленной 
воздушной струи). 

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, стараясь, 

чтобы он пролетел между двумя кубиками. 

o «Кто дальше загонит мяч» (выработка плавной, непрерывной струи, 
идущей посередине языка). 

Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Подуть 

длительно так, чтобы воздушная струя шла посередине языка, и сдуть ватку на 

противоположный край стола. 

o «Паровозик свистит» (выработка плавной, непрерывной струи). 



Взять чистый пузырек и поднести его ко рту. Кончик языка слегка высунуть 

так, чтобы он касался только края горлышка. Выдыхать воздух плавно в 

пузырек. Должен получиться свист. 

o «Фокус», «Парашютик» (направление воздушной струи посередине языка). 

Рот приоткрыть, язык «чашечкой» выдвинуть вперед и приподнять, плавно 

выдохнуть на ватку, лежащую на кончике носа, или на челочку. 

o «Охотник идет по болотам» (распределение воздушной струи по бокам). 

Губы в улыбке, язычок между зубами. При выдохе шлепать ладошками по 

щекам: получается хлюпающий звук. 

o «Фасолевые гонки» (выработка сильной, непрерывной струи, идущей 
посередине языка). 

Коробка из - под конфет оборудована, как дорожки для бегунов -«фасолинок», 

а начинают они бег при помощи «ветра» из трубочек для коктейлей. Победит 

тот, кто быстрее доведет своего бегуна до финиша. 

o «Чья фигурка дальше улетит» (развитие длительного плавного выдоха и 
активизация мышц губ). 

На столах лежат вырезанные из тонкой бумаги или салфеток фигурки птиц, 

бабочек, цветов, рыбок, снеговиков. Каждый ребенок садится напротив своей 

фигурки. Продвигать фигурку следует лишь на одном выдохе, дуть несколько 

раз подряд нельзя. По сигналам «полетели», «поплыли», «побежали» одни дети 

дуют на фигурки, а остальные следят. 

o «Горох против орехов» (чередование длительного плавного и сильного 
выдоха). 

Проводится матч на «футбольном поле» (коробка от конфет), «клюшки» - 

трубочки для коктейля. Выигрывает тот, кто быстрее задует своих «игроков» в 

ворота противника. «Игроки» (2 - 3 горошины и 2 - 3 ореха предварительно 

разбросаны по всему полю. 

o «Новогодние трубочки - шутки» (развитие длительного плавного и 
сильного выдоха). 

Под воздействием выдыхаемого воздуха раскручивается бумажный язычок. 

o «Кораблик» (чередование сильного и длительного плавного выдоха). 



Потребуются таз с водой и бумажные кораблики. Нужно имитировать слабый 

ветер, чтобы кораблик двигался плавно, и порывистый ветер. Можно дуть, 

вытянув губы трубочкой, но, не надувая щек, или сложив язык желобком. 

o «Мыльные пузыри» (развитие меткости выдыхаемой струи). 

Победителем становится тот, кто выдует самый большой пузырь или у кого 

больше пузырей получится. Нужно точно дунуть в колечко, иначе пузырей не 

будет. 

    Для развития дыхания полезны следующие игры: 

1. Сдувать снежинки, бумажки, пушинки со стола, с руки. 
2. Дуть на легкие шарики, карандаши и катать их по столу, всевозможные 

вертушки, бумажные фигурки и ватные шарики, подвешенные на нитке; 
сдувать тычинки созревших одуванчиков. 

3. Надувать надувные игрушки и воздушные шарики. 
4. Поддувать вверх пушинку, ватку, бумажку, мыльный пузырь. 
5. Играть на детских духовых музыкальных инструментах (дудочках, губных 

гармошках), петь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФОНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ - ОСНОВА РЕЧИ! 

Что такое фонематический слух? 

фонематический слух- это способность воспринимать на слух и точно дифференцировать 

все звуки речи, особенно близкие по звучанию , и элементарный звуковой анализ. 

Фонематическое восприятие- первая ступень в овладении грамотой. Оно формируется в 

период от одного до 4-х лет. 

Звуковой анализ – это операция мысленного разделения на составные элементы сочетаний 

звуков, слогов, слов. Он относится ко второй ступени и формируется после четырех лет. 

Развитие речи, включающее умение четко произносить звуки и различать их, владение 

артикуляционным аппаратом, правильно строить предложение, - одна из основных задач при 

подготовке ребенка к школе.   

Правильная речь – один из показателей готовности  ребенка к обучению в школе, залог 

успешного освоения грамоты и чтения: письменная речь формируется на основе устной, и 

дети, страдающие недоразвитием фонематического слуха, являются потенциальными 

дисграфиками и дислексиками (детьми с нарушениями чтения и письма) 

Преодоление недоразвития фонематического слуха достигается путем целенаправленной, 

кропотливой работы по коррекции  звуковой стороны речи и развитию фонематического 

слуха. Поэтому наша задача состоит в том, чтобы научить ребенка правильно воспринимать 

и различать звуки речи. А помогут в этом специальные игры, в которые вы  можете поиграть 

с ребенком дома. Помощь родителей, всех взрослых членов семьи в этой непростой работе 

необходима и чрезвычайно ценна. 

Прежде всего будьте дружелюбны и уважительны к ребенку. Он должен чувствовать, что эти 

занятия – не скучная неизбежная повинность, а интересное, увлекательное дело, игра, в 

которой он обязательно должен выиграть. Поощряйте его малейшие успехи и будьте 

терпеливы при неудачах. 

Итак, развиваем ФОНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ детей вместе, играя: 

Игра «Будь внимательным!» 

Задача – развивать  умение слышать заданный звук  среди ряда звуков, слогов, слов. 

Если услышите заданный звук, хлопните в ладоши. Например,  звук «Р»:л,р,м,р,ч,р,л; ла-ра-

ша-ка-ра; нос,рот,корка,шутка. 

Обратите внимание, что твердые звуки произносим твердо, а мягкие мягко , звонкие 

согласные (Р,Ж,Н) оглушаются в конце слова или перед другими согласными (наприме, 

«дуб» - в конце слышим звук П.) Не забывайте о различии звука и буквы: в слове слышим 

одни звуки, а на письме обозначаем другими буквами . Например, произносим «малако» и 

выделяем соответствующие звуки в слове, а пишем «молоко». 

Игра «назови картинки» 

Задача – учить выделять заданный звук среди предметов, изображенных на картинках. 

Назовите и покажите предметы, в названии которых есть звук Ш.Например, картинки: 

машина, мышь, банка, тапки, шапка и т.д. 

Игра «Придумай имя» 

Задача –учить подбирать слова на заданный звук. 

Придумайте имя мальчику(девочке) на заданный звук, например, звук Н – Настя, Надя, 

Наташа. Звук В – Вова, Ваня, Вася, Валера. 

Игра «Назови первый звук в слове» 

Задача – учить выделять первый звук в слове. 



Назовите предметы на картинках и выделите только первый звук в слове. Например, КОТ –

К, БАНКА  -Б. 

Для этой игры не следует брать слова с йотированными гласными буквами в начале  (Я, Е,Ё, 

Ю, так как они обозначают двойные звуки (ЙА,ЙО,ЙУ,ЙЭ).При выделении начальных 

согласных звуков следите, чтобы ребенок произносил их без призвука Э, не ЭМ ,не МЭ ,а М, 

например, в слове «МОСТ». 

Игра «Назови последний звук» 

Задача – учить выделять последний звук в слове. 

Назови предметы, изображенные на картинках, выделяя последние звуки в словах. 

Например: дом –М, дуб –Б. 

Для этой игры не следует брать слова с йотированными гласными буквами в конце ( Я, 

Е,Ё,Ю),так как они обозначают двойные звуки (ЙА,ЙУ,ЙЭ,ЙО). 

Игра «Отгадай слово» 

Задача – учить составлять слова по первым звукам предметов, изображенных на картинках. 

Угадай по первым звукам, изображенных на картинках предметов слово. Например: лебедь, 

иголка, стол, арбуз (лиса). 

Игра «Добавлялки» 

Задача – учить образовывать слова, добавляя заданный звук в начало или конец слова. 

Добавляя заданный звук в начало(конец) слова, назовите получившиеся слова. Например: 

звук Ш ..уба(шуба), ..апка(шапка),..ар (шар), мы..(мышь), но.(нож), ду..(душ). 

Игра «Определи место звука в слове» 

Задача - развивать умение определять место звука в слове(начало,середина,конец) 

Определите, где «живет» заданный звук в слове: в начале, середине или конце слова. 

Например, звук Ш в словах : мышь (в конце), шапка (в начале), машина (в середине). 

 Игра «Прохлопай слово» 

Задача – учить делить слова на слоги. 

Прохлопайте слова и назовите количество слогов в слове. Например, ма- ли-на(3 слога). 

Напоминаю правило русского языка: « Сколько в слове гласных звуков, столько и слогов». 

Для определения количества слогов можно использовать  и такой прием:кулачки прижать к 

подбородку и произносить слово по слогам, как бы ритмизируя его. Сколько раз подбородок 

опустился вниз(произнося гласные), столько и слогов в слове. 

Игра «Позови слово» 

Задача – учить определять ударный гласный в слове и выделять его голосом. 

«Позовите» слова(названия предметов, изображенных на картинках) и назовите ударный 

гласный звук в слове. Напоминаю, что ударный гласный произносится более длительно, 

протяжно. Например: ноооты- ударный  гласный О. 
 

УДАЧИ! УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 

 

 

 

 

 

 


