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ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА – это 

кратковременное (в течение 1-2 минут) 

мероприятие, которое способствует 

укреплению организма ребёнка, повышает его 

работоспособность. Динамическая пауза 

проводится с целью активно изменить 

деятельность детей и этим ослабить 

утомление, а затем снова переключить их на 

продолжение НОД. 

Ниже предлагаются игровые упражнения для 

проведения динамических пауз на НОД по 

математике. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

СКОЛЬКО ЗДЕСЬ ПУШИСТЫХ КОШЕК, 

СТОЛЬКО ТОПНИ ПРАВОЙ  

(ЛЕВОЙ) НОЖКОЙ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

НА НЕБЕ ЗВЁЗДОЧКИ СЧИТАЕМ, 

И ВСЕ ДРУЖНО ПРИСЕДАЕМ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЛОН, СЛОНИХА, С НИМИ СЛОНИК, 

СКОЛЬКО СДЕЛАЕМ НАКЛОНОВ? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

СТОЛЬКО РАЗ ПРЫГНИ ЧЕРЕЗ ПОРОЖЕК, 

СКОЛЬКО У СТУЛА ДЕРЕВЯННЫХ НОЖЕК. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

МЫ ПО СНЕГУ ШАГАЕМ, 

И ШАГИ СВОИ СЧИТАЕМ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

СКОЛЬКО ШАРИКОВ У МАШИ, 

СТОЛЬКО РУЧКАМИ ПОМАШЕМ! 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТРОМ ДЕТИ В ЛЕС ПОШЛИ 

И В ЛЕСУ ГРИБЫ НАШЛИ. 

НАКЛОНЯЛИСЬ, СОБИРАЛИ, 

ПО ПОРЯДКУ ИХ СЧИТАЛИ. 
 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Раз – подняться, потянуться, 

Два – согнуться – разогнуться, 

Три – в ладони три хлопка, 

Головою три кивка. 

На четыре – руки шире, 

Пять – руками помахать, 

Шесть – на место тихо сесть. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ЯБЛОКИ ЛЕЖАТ ТАК БЛИЗКО, 

НАКЛОНИТЕСЬ НИЗКО - НИЗКО. 

НЕ ЛЕНИТЕСЬ, СОБИРАЙТЕ, 

ПО ПОРЯДКУ ИХ СЧИТАЙТЕ! 
 

 

 

 

  

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ДВА ХЛОПКА НАД ГОЛОВОЙ, 

ДВА ХЛОПКА ПЕРЕД СОБОЙ, 

ДВЕ РУКИ ЗА СПИНУ СПРЯЧЕМ, 

И НА ДВУХ НОГАХ ПОСКАЧЕМ! 

 

 

 

 

  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ВИШНИ – ПАРОЧКИ ВИСЯТ, 

ВСЕ ЗА РУКИ, ВСТАЛИ В РЯД! 

А ТЕПЕРЬ ПО КРУГУ ВСТАЛИ, 

И ВСЕ ДРУЖНО ЗАШАГАЛИ! 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СКОЛЬКО КЛЕТОК ДО ЧЕРТЫ, 

СТОЛЬКО РАЗ ПОДПРЫГНИ ТЫ. 

(3 ПО 5 РАЗ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СКОЛЬКО НА ТУЧКЕ СНЕЖИНОК, 

СТОЛЬКО СДЕЛАЙ «ПРУЖИНОК». 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


