
продукты 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
итого за 

10 дней

среднее за 

10 дней

на 

сентябрь

1 кол-во детей 0 0 0,00

2 мясо говяд 35 95 90,3 111 30 30 158 130 184 144 1007 100,73 325,76

печень 143 143 14,3 46,25

горбуша свежая 32 109 141 14,08 45,53

минтай с/м 113 101 214 21,4 69,21

масло сливочное крес 26,5 29,6 34 17,4 32,2 35 25 10,6 20,7 15,3 246 24,63 79,65

масло растительное 20 2,2 12,2 9,2 5,6 16 23,4 16,4 8,8 9,4 123 12,32 39,84

молоко 554 216 305 230 330 16 184 322 357 176 2689 268,9 869,62

кефир 200 200 200 600 60 194,04

молоко сгущенное 20 10 30 3 9,70

сметана 10 10 18,7 10 10 10 10 23,2 8 110 10,99 35,54

3 творог 19 57 142 75 118 411 41,1 132,92

4 йогурт 200 150 350 35 113,19

5 снежок 200 200 20 64,68

6 яйцо 6 7,8 4,6 6 105 10,1 1 3,2 84 9 236 23,635 76,44

7 консервы рыбные 40 40 4 12,94

8 сахар 38,4 56 50 68 59 59 59 70 47 56,5 563 56,29 182,04

9 компот с/ф 45 45 4,5 14,55

10 курага 4,5 18 23 2,25 7,28

изюм 7,2 15 17,5 6 1,8 48 4,75 15,36

свежемор. Ягода 45 18,3 63 6,33 20,47

печенье 25 25 2,5 8,09

11 зефир 25 25 2,5 8,09

пряники 40 40 4 12,94

вафли 20 20 40 4 12,94

сухари сахарные 80 80 8 25,87

повидло 16 19,2 11 11 57 5,72 18,50

12 сухари панировочные 8 6 3,2 17 1,72 5,56

13 мука 30 29,6 39,4 31,2 59 40,7 2,9 25 55,2 313 31,298 101,22

14 крахмал 9 9 9 27 2,7 8,73

15 хлеб пшеничный 90 80 80 80 80 80 90 80 80 80 820 82 265,19

16 хлеб ржаной 50 50 40 50 50 50 50 50 50 50 490 49 158,47

17 дрожжи сухие 0,24 0,25 0,15 0,25 1 0,089 0,29

18 дрожжи прессов. 1,5 0,75 0,8 0,6 4 0,365 1,18

чай черный 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 1 6 0,55 1,78

19 кофейный напиток 2,1 2,1 4 0,42 1,36



20 какао 2 2 3 7 0,7 2,26

21 томатная паста 9,1 4,2 5,7 2,16 11,6 5,6 10 2,3 8 59 5,866 18,97

22 фасоль 8 8 0,8 2,59

23 чай зеленый 0,20 0,2 0,20 1 0,06 0,19

соль 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 6 19,40

горох 14,5 15 1,45 4,69

24 пшено 12 9 21 2,1 6,79

25 макар. Изд. Круп. 54 52,8 14,4 14,4 136 13,56 43,85

26 крупа перловая 9 24 7,2 40 4,02 13,00

27 крупа манная 39 6,5 4,8 50 5,03 16,27

28 крупа рисовая 12 37,6 52,6 46,8 149 14,9 48,19

29 крупа кукурузная 31 31 3,1 10,03

30 крупа овсяная геркулес 36 36 3,6 11,64

31 крупа гречневая 51 51 5,1 16,49

32 горошек консервир. 105,6 106 10,56 34,15

33 кукуруза консервир. 79 79 7,9 25,55

34 огурцы соленые 22 12 81 115 11,5 37,19

лук 9,6 30,8 52,3 27,6 23 55,6 110 26,6 21,4 42,1 399 39,9 129,04

картофель 244 180 364 206 68 261 335 270 207 164 2299 229,9 743,50

морковь 10 135 20 88,4 110 67,3 60 75,6 50 62,4 679 67,87 219,49

35 свекла 107,9 58,8 92 36 13 40 348 34,77 112,45

36 капуста свежая 50 215 18 113 80 196 118 101 891 89,14 288,28

37 капуста морская 25 25 2,5 8,09

38 капуста квашеная 58,5 117 176 17,55 56,76

39 сок 180 200 200 200 200 980 98 316,93

40 сыр 10 12,5 12 12,5 5,8 10 12 75 7,48 24,19

41 яблоки 40,5 35,1 50 126 12,56 40,62

42 апельсины 67 220 67,5 355 35,45 114,65

43 бананы 100 100 200 20 64,68

44 груша 200 40,5 241 24,05 77,78

45 лимоны 20,7 8 20,7 8 57 5,74 18,56

46 мандарины 220 220 22 71,15

47 крахмал 0 0 0,00

48 лим. к-та 0,54 0,18 0,36 0,72 0,2 2 0,2 0,65

49 ряженка 200 200 400 40 129,36

50 лавровый лист 5 0,5 1,62



Продукты по меню % выполнения норм

1 Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)

2 Хлеб пшеничный

3 Мука пшеничная

4 Крупы, бобовые

5 Макаронные изделия

6 Картофель

7 Овощи свежие, зелень

8 Фрукты свежие

9 Фрукты (плоды) сухие

10 Соки плодоовощные

11 Мясо

12 Рыба-филе

13 Колбасные изделия

14 Молоко (жир 2,5%, 3,2% )

15

16 Творог ( жир. Не более 9% )

17 Сыр

18 Сметана ( жир не более 15% )

19 Масло сливочное

20 Масло растит.

анализ выполнения норм от 3 до 7 лет

норма

50 49,0 98,00

80 82,0 102,50

29 31,3 107,92

43 40,1 93,26

12 13,6 113,00

234 229,9 98,25

325 287,6 88,48

114 126,1 110,64

11 11,5 104,55

100 98,0 98,00

100 115,0 115,03

39 39,5 101,23

7 0,0 0,00

450 423,9 94,20

40 41,1 102,75

6,4 7,5 116,88

11 11,0 99,91

21 24,6 117,29

11 12,3 112,00








