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Весной 1930 года  в газете 

«Комсомольская правда» 

 впервые появились слова:  

«Готов к труду и обороне» 



Комплекс ГТО  

введен в 1931 году 

в СССР 
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ГТО составил основу 

советской системы 

физического воспитания 



  

Пропаганда первого  

комплекса ГТО 



  

ГТО 1931-1936 годов 

 (I и II ступень)  

Значок БГТО образца 

1934 года 



Призыв газеты вызвал горячий 

отклик. В редакцию потоком шли 

письма рабочих, ученых, 

крестьян. Идею комплекса 

поддержали академик  

И. Павлов, писатель  

М. Горький 



БГТО 

• В 1934 году введен 

комплекс БГТО 

для подготовки  

  школьников  

«Будь готов к 

труду и обороне»  

• БГТО-начальная 

ступень 

всестороннего 

физического 

развития 

молодежи в СССР  



БГТО 

• «Крепкие мышцы, 

зоркий глаз 

нужны каждому 

трудящемуся!» - 

говорилось тогда в 

обращении. 



Новый комплекс ГТО СССР –  

 с 1972  по  1991 
 



За время существования 

комплекса ГТО его нормативную 

часть не раз изменяли. 

Наиболее крупные изменения 

вносились в  

1940, 1947, 1955, 1965 и 1972 

годах. 



 

В 1991 году 60-летняя история 

комплекса замерла…… 

Весна 2014 года  

ПОЛОЖИЛА   НАЧАЛО 

СОВРЕМЕННОЙ   ИСТОРИИ 

ГТО 
 



Возрождение  

2015г.  
 ГТО –
норма 
жизни 



11 ступеней 

входит в ВФСК 

ГТО 
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Сдача  нормативов 

соответствующей ступени 

дает право получения  

бронзового, серебряного или       

 золотого знака! 


